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Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в две смены,  

Первая смена: 1, 4, 5, 8-11 классы, начало уроков в 8.30,  

продолжительность урока – 45 минут, для первых классов – 35 минут (в 1  

полугодии), 40 минут (во втором полугодии). 

Вторая смена: 2, 3, 6, 7 классы, начало уроков в 13.25 (или в 12.30),  

продолжительность урока – 45 минут. 

Расписание звонков (2-11 классы) 

Первая смена 

 Время урока Продолжительность  

перемены, мин. 

 

1 урок 8.30 – 9.15  

2 урок 9.25 – 10.10 20 

3 урок 10.30 – 11.15 20 

4 урок 11.35 – 12.20 10 

5 урок 12.30 – 13.15 10 

6 урок 13.25 – 14.10  

  

 Вторая смена 

2 урок 14.20 – 15.05 20 

3 урок 15.25 – 16.10 10 

4 урок 16.20 – 17.05 10 

5 урок 17.15 – 18.00 10 

6 урок 18.10 – 18.55  

 

Расписание звонков на понедельник 

(2-11 классы)  

Первая смена 

 Время урока Продолжительность 

перемены, мин. 

0 урок 8.00 – 8.35 5 

 Время урока Продолжительность 

перемены, мин. 

1 урок 13.25 – 14.10 10 



1 урок 8.40 – 9.25 10 

2 урок 9.35 – 10.20 20 

3 урок 10.40 – 11.25 20 

4 урок 11.45 – 12.30 10 

5 урок 12.40 – 13.25 10 

6 урок 13.35 – 14.20  

 

Вторая смена 

 Время урока Продолжительность 

перемены, мин. 

1 урок 13.35 – 14.20 10 

2 урок 14.30 – 15.15 20 

3 урок 15.35 – 16.20 10 

4 урок 16.30 – 17.15 10 

5 урок 17.25 – 18.00 10 

 

 Расписание звонков (1 классы) 

1 полугодие 2 полугодие 

08.30 – 08.40 – зарядка 

08.40 – 09.15 – 1 урок 

09.15 – 09.35 – завтрак 

09.35 – 10.10 – 2 урок 

10.10 – 10.20 – перемена 

10.20 – 10.55 – 3 урок 

10.55 – 11.35 – динамическая пауза 

11.35 – 12.10 – 4 урок 

12.10 – 12.20 – перемена 

12.20 – 12.55 – 5 урок 

08.30 – 08.35 – зарядка 

08.35 – 09.15 – 1 урок 

09.15 – 09.30 – завтрак 

09.30 – 10.10 – 2 урок 

10.10 – 10.20 – перемена 

10.20 – 11.00 – 3 урок 

11.00 – 11.40 – динамическая пауза 

11.40 – 12.20 – 4 урок 

12.20 – 12.30 – перемена 

12.30 – 13.10 – 5 урок 

 

Количество уроков в день: 

5-6 классы – не более 6; 

7-11 классы – не более 7; 

1 класс – 4 урока и 1 день 5 уроков (за счет урока физ-ры); 

2-4 классы – не более 5 уроков и 1 день 6 уроков (за счет урока физ-ры). 
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